Posso salvare un

I 50% di tutti gli arresti
cardiaci avviene in presenza
di un soccorritore

occasionale n\

1 persona su 20 sara
testimone di un
arresto cardiaco nel
corso della propria
vita
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Il 70% degli arresti
cardiaci si verifica in casa

Inoltre, 1 famiglia su
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Dopo 10 minuti, pochi soprawivono

1 coppia su 10 sara colpita
da un arresto cardiaco
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Per aumentare la possibilita di sopravvivenza, & necessario fornire
una RCP di qualita entro i primi minuti dopo un arresto cardiaco
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Fai pratica fino a quando Continua a fare

Ci vuole esperienza saral in grado di eseguire pratica per mantenere

una RCP di qualita elevata

Chiedi aiuto Inizia le

Se la persona non ’ ventilazioni

risponde, chiama e 2 insufflazioni fino al

segui le istruzioni sollevamento del torace m

Inizia le
compressioni

Premi con forza e
velocita 30 volte

le tue competenze

Riconosci lo stato
di emergenza

Cerca di ottenere una
risposta dalla persona

Non fermarti

Continua I'RCP fino
all’arrivo dei
soccorittori

Per ulteriori informazioni su come prepararsi per un arresto cardiaco improvviso visita
laerdal.com/restartaheart



